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Wskazania do stosowania 

Zastosowanie

Korzystanie z aplikacji

Parowanie

   Starania o ciążę/śledzenie cyklu

         Nawigacja

         Pulpit nawigacyjny i kalendarz  

         Dane dotyczące zdrowia

         Logowanie

         Funkcje dodatkowe

         Profil

         Raport dotyczący cyklu

         Alarm

         Widok historii
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SPIS TREŚCI

         Informacje dotyczące przepisów prawnych

         Ustawienia

   Ciąża

         Nawigacja

         Pulpit nawigacyjny i cotygodniowe treści

         Dane dotyczące zdrowia, logowanie i profil
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Ava Fertility jest przeznaczony do pomiaru i wyświetlania parametrów 
fizjologicznych (temperatura ciała, tętno spoczynkowe, zmienność 
rytmu serca i częstość oddechów) wykorzystywanych do prognozowania 
owulacji w celu ułatwienia poczęcia (nie służy do antykoncepcji).

Ava Fertility to nieinwazyjne urządzenie przeznaczone do pomiaru 
i wyświetlania parametrów fizjologicznych, aby pomóc kobietom 
w przewidywaniu owulacji w celu ułatwienia poczęcia.Dodatkowo 
gromadzone są parametry fizjologiczne w celu poprawy jakości 
przewidywania okresu płodności i dostarczania ogólnych informacji na 
temat zdrowia i samopoczucia użytkowniczek Ava Fertility.

Nie stosować do antykoncepcji.

Nie używać w przypadku PCOS lub występowania cykli o długości innej 
niż 24-35 dni.

Kompatybilność z urządzeniami mobilnymi

Ava Fertility synchronizuje się z następującymi systemami operacyjnymi i 
urządzeniami:

        iOS 10.0 lub nowszy

        Android 5.0 lub nowszy

ZASTOSOWANIE

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

Nie używaj Ava Fertility, jeśli masz wszczepione urządzenie elektroniczne 
(np. rozrusznik serca).

PRZECIWWSKAZANIA
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Po skonfigurowaniu konta zostaniesz poproszona o sparowanie urządzenia 
Ava z aplikacją. Połącz urządzenie Ava z telefonem, zanim założysz je na 
pierwszą noc. W tym celu postępuj zgodnie z instrukcjami na ekranie.

PAROWANIE 

Informacje dotyczące 
przepisów prawnych

[Patrz Przepisy prawne 
– s. 14]
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ZASTOSOWANIA AVA: 

Starania o ciążę 
Śledzenie cyklu

55



NAWIGACJA

Urządzenia z iOS Urządzenia z Androidem

Pulpit 
nawigacyjny

Pulpit 
nawigacyjny

Dane 
dotyczące 
zdrowia

Dane 
dotyczące 
zdrowia

Logowanie KalendarzKalendarz

Logowanie

Funkcje 
dodatkowe

Funkcje 
dodatkowe

Podaj datę stosunku 
seksualnego 

Logowanie

Kalendarz Kalendarz

Wykresy dotyczące zdrowia Wykresy dotyczące zdrowia

Zapisana miesiączka Zapisana miesiączka

Wysoka i maksymalna 
płodność

Wysoka i maksymalna 
płodność

Miesiączka Miesiączka

Podaj datę miesiączki

Przewidywana data miesiączki Przewidywana data miesiączki

Przewidywany okres wysokiej i 
maksymalnej płodności

Przewidywany okres wysokiej i 
maksymalnej płodności

121110 121110

1817 191615 1817 191615

Podaj datę stosunku 
seksualnego 

Logowanie

Podaj datę miesiączki

I had sex

Przewidywana owulacja Cykl zgodny z dwufazowym 
wzorcem

Zapisany stosunek 
seksualny

Przewidywana owulacja Cykl zgodny z dwufazowym 
wzorcem

Zapisany stosunek 
seksualny
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PULPIT NAWIGACYJNY KALENDARZ

Przewidywana miesiączka

Pomiar dnia

Karty, które możesz 
zobaczyć w tej sekcji:

Wybierz, aby zobaczyć 
klucz do kalendarza

Wybierz, aby zobaczyć 
zapisane elementy

Zapisana miesiączka

Zapisany stosunek seksualny

Maksymalna płodność

Wysoka płodność

Przesuń w dół, aby 
zobaczyć więcej
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DANE DOTYCZĄCE ZDROWIA

Widok danych dotyczących zdrowia umożliwia przeglądanie wartości 
parametrów dla określonego dnia i wizualizację danych w całym 
cyklu. Możesz również zobaczyć, co zapisałaś w korelacji z danymi 
dotyczącymi Twojego zdrowia.

Przeciągnij w lewo lub 
w prawo, aby zobaczyć 
więcej wartości danych dla 
poszczególnych dni

Wybierz, aby wyświetlić 
dodatkowe informacje o 
parametrach

Wartość danych dla 
wybranego dnia

Przesuń w dół, aby zobaczyć 
więcej danych

Zobacz swoje zapisane 
elementy

Poruszaj się po swoich cyklach
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LOGOWANIE

Zapisuj elementy podczas cyklu i zobacz historię zapisów w kalendarzu 
i w widoku danych dotyczących zdrowia.

Zawsze wpisuj miesiączkę, aby Ava mogła przygotować dokładne 
prognozy.

Dodaj miesiączkę, 
stukając w symbol. 
Stuknij ponownie, 
aby usunąć.

Dodaj miesiączkę, 
stukając w symbol. 
Stuknij ponownie, 
aby usunąć.

Dodatkowe opcje 
zapisu

Dodatkowe opcje 
zapisu

Stuknij, aby 
utworzyć własny 
niestandardowy 
dziennik. Możesz 
utworzyć 
maksymalnie 10 
dzienników.

Stuknij, aby utworzyć 
własny niestandardowy 
dziennik. Możesz 
utworzyć maksymalnie 
10 dzienników.

Przesuń w lewo 
lub w prawo, 
aby poruszać 
się po dniach

Przesuń w lewo 
lub w prawo, aby 
poruszać się po 
dniach

Potwierdź zapis Przejdź do dzisiaj

Urządzenia z Androidem

Potwierdź zapis

Urządzenia z iOS
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FUNKCJE DODATKOWE

Stuknij tutaj, aby edytować 
swój profil Stuknij tutaj, aby 

edytować swój profilStuknij tutaj, aby ustawić 
alarmy, zsynchronizować 
dane lub anulować 
parowanie urządzenia Ava

Stuknij tutaj, aby 
uzyskać więcej 
informacji na temat Ava 
i informacji prawnych

[Patrz Przepisy prawne 
– s. 14]

Stuknij tutaj, aby uzyskać 
więcej informacji na 
temat Ava i informacji 
prawnych

[Patrz Przepisy prawne – 
s. 14]

Stuknij w ikonę Więcej, aby uzyskać dostęp do dodatkowych 
pozycji menu.

Stuknij w ikonę Menu, aby uzyskać dostęp do dodatkowych 
pozycji menu.

Urządzenia z AndroidemUrządzenia z iOS

Stuknij tutaj, aby ustawić 
alarmy, zsynchronizować 
dane lub anulować 
parowanie urządzenia 
Ava

Stuknij tutaj, aby pobrać 
raport dotyczący cyklu

Stuknij tutaj, aby 
pobrać raport 
dotyczący cyklu
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PROFIL

Zmień swój status

Stuknij tutaj, aby 
skasować ciążę ze 
swoich danych

Wyloguj się lub usuń 
konto

RAPORT DOTYCZĄCY CYKLU

Po zakończeniu jednego cyklu z Ava, w funkcjach dodatkowych pojawi 
się link do raportu dotyczącego cyklu.

Klikając ten link, możesz wysłać e-mailem osobisty raport z cyklu 
(PDF) do siebie lub swojego lekarza.

Stuknij tutaj, aby 
wysłać raport na 
swój e-mail
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ALARM ALARM – NOWA STREFA CZASOWA

Stuknij tutaj, aby 
zsynchronizować 
dane i alarmy

Stuknij, aby dodać 
nowy alarm

Urządzenie Ava delikatnie obudzi Cię wibracją.

Kiedy się obudzisz, dotknij urządzenia dwa razy, aby alarm przestał 
wibrować.

Możesz ustawić maksymalnie 10 alarmów.

Gdy Ava wykryje nową strefę czasową, wyśle Ci wiadomość.

Tutaj możesz 
usunąć alarm lub go 
wyłączyć

Jeśli znajdziesz się w 
nowej strefie czasowej, 
musisz wymusić 
synchronizację, aby 
dostosować alarmy do 
nowej strefy czasowej.

Przed synchronizacją 
będzie się wyświetlać 
komunikat o błędzie.

Stuknij tutaj, aby 
zsynchronizować 
urządzenie i zaktualizować 
alarmy
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WIDOK HISTORII

Poruszaj się po 
szczegółach i 
parametrach 
dotyczących cyklu 
(tętno spoczynkowe, 
temperatura skóry...) 

Twój bieżący cykl, 
dotknij go, aby przejść 
do odpowiedniego 
widoku danych 
dotyczących zdrowia

Twój bieżący cykl, dotknij 
go, aby przejść do 
odpowiedniego widoku 
danych dotyczących 
zdrowia

Przykład ciąży

Poruszaj się po 
szczegółach i 
parametrach 
dotyczących cyklu 
(tętno spoczynkowe, 
temperatura skóry...)

Stuknij w element „Historia” w lewym górnym rogu widoku 
danych dotyczących zdrowia, aby wyświetlić pełną historię 
swoich cykli i odpowiadające im dane dotyczące zdrowia. Aby 
zobaczyć ten widok, musisz ukończyć co najmniej jeden cykl.

Stuknij w element Historia cyklu w głównej 
zakładce nawigacji, aby wyświetlić historię cyklu. 
[Patrz „Funkcje dodatkowe" - s. 10]

Urządzenia z AndroidemUrządzenia z iOS

Przykład ciąży

Stuknij tutaj, aby 
zobaczyć swoje średnie Stuknij tutaj, aby 

zobaczyć swoje średnie
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INFORMACJE DOTYCZĄCE PRZEPISÓW PRAWNYCH

Stuknij tutaj, aby 
wyświetlić informacje 
dotyczące przepisów 
prawnych
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USTAWIENIA APLIKACJI

Tutaj możesz wybrać, które parametry chcesz wyświetlać w widoku 
danych dotyczących zdrowia i na pulpicie nawigacyjnym.
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ZASTOSOWANIA AVA FERTILITY:

Ciąża
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NAWIGACJA

Urządzenia z iOS Urządzenia z Androidem

Pulpit 
nawigacyjny

Pulpit 
nawigacyjny

Dane 
dotyczące 
zdrowia

Dane 
dotyczące 
zdrowia

Logowanie Cotygodniowa 
treść

Cotygodniowa 
treść

Logowanie

Funkcje 
dodatkowe

Funkcje 
dodatkowe

17



PULPIT NAWIGACYJNY COTYGODNIOWA TREŚĆ

Licznik tygodni do 
terminu porodu.

Jeśli chcesz zmienić 
termin porodu, przejdź 
do sekcji profilu.

[Zob. profil - s. 19]

Stuknij, aby 
zobaczyć 
cotygodniowe treści

Pomiar dnia

Stuknij, aby rozwinąć

Stuknij, aby 
zsynchronizować

Przesuń w dół, aby 
zobaczyć więcej

Poruszaj się po 
tygodniach
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DANE DOTYCZĄCE ZDROWIA I  LOGOWANIE PROFIL

Stuknij, aby uzyskać 
więcej informacji

Zapisuj i śledź swoją masę ciała

Edytuj / zmień termin 
porodu i imię dziecka

Możesz skasować ciążę, 
przełączając się na 
„Staram się zajść w 
ciążę” lub „Śledzenie 
mojego cyklu”.

Po przełączeniu się 
z powrotem na tryb 
„Staram się zajść 
w ciążę” możesz 
skasować ciążę na 
ekranie profilu.

[Zobacz profil Staram 
się zajść w ciążę - s. 11]

Widok danych dotyczących zdrowia umożliwia przeglądanie wartości 
parametrów dla określonego dnia i wizualizację danych w całym 
okresie ciąży.

Możesz także zapisywać i śledzić swoją masę ciała.

Poruszaj się po tygodniach

Przeciągnij w lewo lub 
w prawo, aby zobaczyć 
więcej wartości danych dla 
poszczególnych dni

Wartość danych dla 
wybranego dnia
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