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WSKAZANIA DO STOSOWANIA

ZASTOSOWANIE p

PRZECIWWSKAZANIA

Kompatybilnos¢ z urzadzeniami mobilnymi

# Download on the GETITON
[ App Store ” Google Play




PAROWANIE

Po skonfigurowaniu konta zostaniesz poproszona o sparowanie urzadzenia
Ava z aplikacjg. Potgcz urzadzenie Ava z telefonem, zanim zatozysz je na
pierwszg noc. W tym celu postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie.

Turn on Bluetooth®
on your phone

Plug Ava into the power cord.
Tap the pair button below.

Your Ava is paired
successfully!

Once a connection is established,
the LED will turn blue. |nformacje dotyczqce

przepiséw prawnych

FCC ID: 2APV7-AVA02 0
IC: 23955-AVA02 [Patrz Przepisy prawne

Searching for Ava...

-s.14
Enjoy Ava






NAWIGACJA

[ Urzadzenia z iOS

A e B oE -

bbb

Pulpit Dane Logowanie Kalendarz Funkcje
nawigacyjny dotyczace dodatkowe
zdrowia
Logowanie
((@ves I Podaj date stosunku
' seksualnego
@ @ @ @ Podaj date miesigczki
Kalendarz

Zapisana miesigczka

e Przewidywana data miesiaczki

e - © Przewidywany okres wysokiej i
maksymalnej ptodnosci

@ Przewidywana owulacja @ Cykl zgodny z dwufazowym

wzorcem
@ Zapisany stosunek
seksualny
Wykresy dotyczace zdrowia
Wysoka i maksymalna Miesigczka

ptodnosc¢

(] Urzadzenia z Androidem

Pulpit Dane Kalendarz
nawigacyjny dotyczace
zdrowia

Logowanie

OIOIOIC

Kalendarz

Podaj date stosunku
seksualnego

Podaj date miesigczki

@ Przewidywana owulacja @

@ Zapisany stosunek
seksualny

Wykresy dotyczace zdrowia

Zapisana miesigczka

Logowanie

— Funkcje
= dodatkowe

Przewidywana data miesigczki

Przewidywany okres wysokiej i
maksymalnej ptodnosci

Cykl zgodny z dwufazowym

wzorcem

Wysoka i maksymalna
ptodnosc¢

Miesigczka



PULPIT NAWIGACYJNY

JUN 12
Cycle day 15

7 Low Fertility

Synced Jan 12, 2018 7:45 AM

@ Congrats on your first sync

with Ava!

YOUR HEALTH DATA

W 8
=50®"  -=97.03"

GET THE MOST OUT OF AVA

How Ava Works - a guide to
understanding your health data

@ Join the Ava Community

o Mon
06:30

on

=12.6"

BREATHING RA'

—o0

Karty, ktore mozesz

JUN 13
Cycle day 15

= High Fertility

9:41AM
JUN 12
Cycle day 1

6 Low Fertility

0:41AM
JUN 12

o von
Cycle day 15 L

@® Ovulation Day

—C Pomiar dnia

Przesun w dot, aby
zobaczy¢ wiecej

A

—O

zobaczy¢ w tej sekcji:

KALENDARZ

Today JAN 2017
1 2 3 4 5 6 7
‘ v v
8 9 10 1 12 13 14
v v v »— O

28
30 31
FEB 2017
1 2 3 4
6 7 8 9 10 1

15 16 ®
@

18

Fri, Jan 20 (cycle day 20)
‘.f Peak fertility @ Ovulation

Zapisana miesigczka

Zapisany stosunek seksualny

Maksymalna ptodnos¢

Wysoka ptodnosc¢

Przewidywana miesigczka

Wybierz, aby zobaczy¢
zapisane elementy

Wybierz, aby zobaczy¢
klucz do kalendarza



DANE DOTYCZACE ZDROWIA

Widok danych dotyczacych zdrowia umozliwia przegladanie wartosci
parametrow dla okreslonego dnia i wizualizacje danych w catym
cyklu. Mozesz rowniez zobaczy¢, co zapisatas w korelacji z danymi

dotyczacymi Twojego zdrowia.

History CYCLE DATA
< Sep19 - Oct 22
v

-‘Nr- Resting Pulse Rate 65bpm
L‘A//J\—f‘w.,.
B Skin Temperature 97.13°¢ |

O Poruszaj sie po swoich cyklach

O Przeciagnij w lewo lub
w prawo, aby zobaczy¢
wiecej wartosci danych dla
poszczegolnych dni

Do auttl
M 0 Przesun w dét, aby ZObaCZyé

dﬁ Breathing rate

.65

Pee .

@ Sleep

7.

light: 47% | dee

[ [ ™

«afReeR,

' ..Hnn . |
.- o

45hrs

: 53%

o B
(1 1 M

Lo

wiecej danych

N

History CYCLE DATA
Sep 19 - Oc;c 22

(O]

Day 17-21

Al Resting Pulse Rate B 5brm

L/\/ﬁw

B Skin Temperature 97.130(: - <

S

0‘0 Breathing rate 12.65bpm
u«/k‘w
@ steep 7:45M
light: 47% | deep: 53%
[ [ [ ™ e
SR R
— 0
€ HRV Ratio 0.60
Daily log
@ @ @
VAV YoVVVYY @ \ 4 v @
¥ O | Y Y
© (@) e e} ©
o eo o
o] o & =

Spotting, Sex, Headache, Bloating, Anxious,
Positive prg test, Leg cramps

Wartos¢ danych dla
wybranego dnia

Wybierz, aby wyswietli¢
dodatkowe informacje o
parametrach

Zobacz swoje zapisane
elementy



LOGOWANIE

Zapisuj elementy podczas cyklu i zobacz historie zapisow w kalendarzu

i w widoku danych dotyczacych zdrowia.

Zawsze wpisuj miesigczke, aby Ava mogta przygotowac¢ doktadne

prognozy.

< Urzadzenia z iOS

Today JAN 2019 Done

15 16 17 13 &‘&\\\\\\\% ok

& Period flow

OJOJOICONIN

Spotting Light Medium Heavy
© Sex
9,
W Body
Mood —O

Potwierdz zapis

Przesun w lewo ¢
lub w prawo,
aby poruszaé
sie po dniach

Dodaj miesiaczke,
stukajac w symbol.
Stuknij ponownie,
aby usunac.

Dodatkowe opcje
zapisu

Stuknij, aby
utworzy¢ wtasny
niestandardowy
dziennik. Mozesz
utworzy¢
maksymalnie 10
dziennikow.

W Urzadzenia z Androidem

<& JUN 2019

15 6 17 @&\\\‘\\\\\\\\ = B

& Period flow

(®) (&) () ()

Spotting Light Medium Heavy

¥ Sex
) §

@ Mood

Body

}

}

Przejdz do dzisiaj

Przesun w lewo —
lub w prawo, aby
poruszac sie po
dniach

Dodaj miesiaczke,
stukajac w symbol.
Stuknij ponownie,
aby usunac.

Dodatkowe opcje
zapisu

Potwierdz zapis

Stuknij, aby utworzy¢
wtasny niestandardowy
dziennik. Mozesz
utworzy¢ maksymalnie
10 dziennikow.



FUNKCJE DODATKOWE

[ Urzadzenia z iOS

u Stuknij w ikone Wiecej, aby uzyska¢ dostep do dodatkowych

pozycji menu.

My Profile

Cycle report

@
(:) My Ava Bracelet

Q App Settings

() About Ava

@ FAQs

Invite friends

>
3
+

>93—°0

Stuknij tutaj, aby edytowac
swoj profil

Stuknij tutaj, aby ustawic
alarmy, zsynchronizowac
dane lub anulowac¢
parowanie urzadzenia Ava
Stuknij tutaj, aby

pobrac raport

dotyczacy cyklu

Stuknij tutaj, aby
uzyskac wiecej
informacji na temat Ava
i informacji prawnych

[Patrz Przepisy prawne

-s.14

[ ] Urzadzenia z Androidem

E Stuknij w ikone Menu, aby uzyskac¢ dostep do dodatkowych
pozycji menu.

Stuknij tutaj, aby

mandyj
> edytowac swoj profil

mandyj@gmail.com

Dashboard

>

Health data

(3

Calendar

O @

Cycle History
Stuknij tutaj, aby pobrac
raport dotyczacy cyklu

O

Cycle Report

Stuknij tutaj, aby ustawic¢
alarmy, zsynchronizowac

O

My Ava & Alarms
dane lub anulowac

£ App settings parowanie urzadzenia

Ava
About Ava Stuknij tutaj, aby uzyskaé
FAQs wiecej informacji na

temat Ava i informacji
Invite friends

prawnych

[Patrz Przepisy prawne —

s. 14

10



PROFIL

< More MY PROFILE

mandyj

mandyj@gmail.com

MY CURRENT STATUS

O ®

I’'m tracking I’m trying to
my cycle conceive

PREVIOUS PREGNANCIES

Feb 10, 2017 - Sep 12, 2017

ACCOUNT DETAILS

First name

Last name

Password

Log out

Delete account

O —O  Zmien swdj status

I'm
pregnant

remove ———O  Stuknij tutaj, aby
skasowac cigze ze
swoich danych

Amanda

Jones

change

Wyloguj sie lub usun
konto

RAPORT DOTYCZACY CYKLU

Po zakonczeniu jednego cyklu z Ava, w funkcjach dodatkowych pojawi
sie link do raportu dotyczacego cyklu.

Klikajac ten link, mozesz wysta¢ e-mailem osobisty raport z cyklu
(PDF) do siebie lub swojego lekarza.

< Profile CYCLE REPORT

Download your personal
cycle report

The cycle report provides an overview of
your last 12 cycles in a printable PDF
format. Save it for yourself or share it

with your doctor.

Only cycles in which you’ve synced data
will be included in this report.

Email annsmith@gmail.com

StUan;J tUtaJ’ aby
wystac raport na

swoj e-mail

i



ALARM

Urzadzenie Ava delikatnie obudzi Cie wibracja.

Kiedy sie obudzisz, dotknij urzadzenia dwa razy, aby alarm przestat

wibrowac.

Mozesz ustawi¢ maksymalnie 10 alarmow.

< More MY AVA BRACELET

@

Ava-12345678
Synced yesterday 8:00 AM

&3 Sync my data

Unpair Ava

MY ALARMS

\/

07:30 AM Mon, Tue, Wed, Thu, Sat. Sun

C 06:30 AM Everyday
0 06:30 AM  weekdays

+ Add a new alarm

Stuknij tutaj, aby
zsynchronizowac
dane i alarmy

Tutaj mozesz
usunac¢ alarm lub go
wytaczyc

Stuknij, aby dodac¢
nowy alarm

ALARM - NOWA STREFA CZASOWA

Gdy Ava wykryje nowa strefe czasowa, wysle Ci wiadomosé.

< More MY AVA

@

Ava-12345678
Synced yesterday 8:00 AM

& Sync my data

Unpair Ava >

MY ALARMS

Ava has detected a different timezone. Please sync
your device to update your alarms.

u 07:30 AM Mon, Tue, Wed, Thu, Sat. Sun >

() 06:30 AM Eeveryday >

+ Add a new alarm

Stuknij tutaj, aby
zsynchronizowac
urzadzenie i zaktualizowac
alarmy

Jesli znajdziesz sie w
nowej strefie czasowej,
musisz wymusic
synchronizacje, aby
dostosowac alarmy do
nowej strefy czasowe;.

Przed synchronizacja
bedzie sie wyswietla¢
komunikat o btedzie.

12



WIDOK HISTORII

< Urzadzenia z iOS

Stuknij w element ,Historia” w lewym gérnym rogu widoku
danych dotyczacych zdrowia, aby wyswietli¢ petng historie
swoich cykli i odpowiadajace im dane dotyczace zdrowia. Aby
zobaczy¢ ten widok, musisz ukonczy¢ co najmniej jeden cykl.

< Back CYCLE HISTORY
O
Current Cycle
Jul 15-Aug 12, 2017 28 days
>
——O ®
5 14 O
Jun 18-Jul 14, 2017 27days
7 >
4 13
Pregnancy
@ May 24-Jun 14, 2017 Tks Jdavs y ———0O
Mar 30-Apr 26, 2017 28days
v >
&
4 15
Feb 26-Mar 29, 2017 32days
v
6 17
S ° AA e
O

Your cycle averages

Poruszaj sie po
szczegodtach i
parametrach
dotyczacych cyklu
(tetno spoczynkowe,
temperatura skory...)
Twdj biezacy cykl,
dotknij go, aby przejsc
do odpowiedniego
widoku danych
dotyczacych zdrowia

Przyktad cigzy

Stuknij tutaj, aby
zobaczy¢ swoje srednie

i Urzadzenia z Androidem

O Cycle History

Stuknij w element Historia cyklu w gtownej

zaktadce nawigacji, aby wyswietli¢ historie cyklu.
[Patrz ,Funkcje dodatkowe" - s. 10]

Current Cycle

Jul 15-Aug 12, 2017 28 days
>
—+ 0 ®
5 14 1w ©
Jun 18-Jul 14, 2017 27days
v >
. 4
4 13

Pregnancy

@ May 24-Jun 14, 2017

7wks 3 days »

= ——0
Mar 30-Apr 26, 2017 28 days
v

4 15

Feb 26-Mar 29, 2017 3 days
v >

6 17

Jan 29-Feb 25, 2017 28days

° I 0

Your cycle averages

Poruszaj sie po
szczegotach i
parametrach
dotyczacych cyklu
(tetno spoczynkowe,
temperatura skory...)

Twdj biezacy cykl, dotknij

go, aby przejs¢ do
odpowiedniego widoku
danych dotyczacych
zdrowia

Przyktad cigzy

Stuknij tutaj, aby
zobaczy¢ swoje srednie

18



INFORMACJE DOTYCZACE PRZEPISOW PRAWNYCH

< Back REGULATORY

FCC ID: 2APV7-AVA02

This device complies with Part 15 of the FCC
Rules. Operation is subject to the following

two conditions:
< Back ABOUT AVA (1) this device may not cause harmful
interference.

(2) this device must accept any interference

About Ava > received, including interference that may
cause undesired operation.
The Ava Fertility Tracker has been designed and

Buy Ava > complies with the safety requirements for
portable RF exposure in accordance with FCC

. . rule part §2.1093 and KDB 447498 DO1.
Privacy policy >
Terms of use > IC: 23955-AVA02  Model 2.1

Stuknij tutaj, aby
P . This device complies with ISED’s license-exempt
Regulatory > ———O WySWIetLIC mformaCJe RSSs. Operation is subject to the following two

fa conditions:
dotyczqce przepisow (1) This device may not cause interference;
prawnych (2) This device must accept any interference,

including interference that may cause undesired
operation of the device.

This device complies with the safety
requirements for RF exposure in accordance with
RSS-102 Issue 5 for portable use conditions.

Software version: Ava App Xx.X.x

Ava AG

“ Gutstrasse 73, CH-8055
Zurich, Switzerland
www.avawomen.com

‘ ‘ _|_ . 500 Representative in the USA
L . Ava Science, Inc.
77 Geary Street
San Francisco, CA 94108, USA

Representative in the EU
Emergo Europe
Prinsessegracht 20
2514 AP The Hague, The Netherlands

C € Ava Fertility

0123



USTAWIENIA APLIKACJI

Tutaj mozesz wybrac, ktére parametry chcesz wyswietla¢ w widoku
danych dotyczacych zdrowia i na pulpicie nawigacyjnym.

< Back APP SETTINGS

PREFERENCES

Units Inches/Pounds
Temperature Fahrenheit

HEALTH DATA
Choose the parameters you would like Ava
to display. You can hide and show
parameters any time without losing data.
Skin temperature
Resting pulse rate
Weight

HRV

Breathing rate

Sleep

BBBBBLS

Daily log
PRIVACY

Enable Ava customer
service to access my data

C
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NAWIGACJA

[ Urzadzenia z iOS

A« B o -
I

L i L

Pulpit Dane Logowanie o Funkcje
nawigacyjny dotyczace dodatkowe
zdrowia Cotygodniowa
tresé

(-] Urzadzenia z Androidem

O Logowanie

— Funkcje

L j} L dodatkowe

Pulpit Dane Cotygodniowa
nawigacyjny dotyczace tresc
zdrowia

17



PULPIT NAWIGACYJNY

TUE, FEB 13

nced yesterday 7:45 A

3 sync my data O Stuknij, aby

zsynchronizowac

Licznik tygodni do
/‘ ; terminu porodu.
—oO

Jesli chcesz zmienic¢

WEEKS + 5 DAYS
l termin porodu, przejdz

| do sekcji profilu.

[Zob. profil - s. 19]

o ﬁ (<) —CO Pomiar dnia
0.60 1138.5% 1 6:25"

WEEK 18 " | Stuknij, aby

At a Glapct zobaczy¢
A cotygodniowe tresci

COTYGODNIOWA TRESC

WEEK 17

As your baby has doubled in weight
in the last two weeks, you might
notice additional changes in your

body: a bigger baby bump, itchy or
sensitive skin, and stretchmarks.

Your baby

Poppy is the size of a cupcake
and weighs 3.5 oz.

O

Poruszaj sie po
tygodniach

Stuknij, aby rozwinac¢

Przesun w doét, aby
zobaczy¢ wiecej

18



DANE DOTYCZACE ZDROWIA | LOGOWANIE

Widok danych dotyczacych zdrowia umozliwia przegladanie wartosci
parametrow dla okreslonego dnia i wizualizacje danych w catym
okresie cigzy.

Mozesz takze zapisywac i sledzi¢ swojg mase ciata.

History CYCLE DATA

Prg week 1-4 O Poruszaj sie po tygodniach

O Przeciagnij w lewo lub
Sep 18, 2017 w prawo, aby zobaczy¢
Al Resting Pulse Rate B 5bem wiecej wartosci danych dla

W ﬁ’ poszczegolnych dni

5 Skin Temperature 36,1 3°c — —O

0‘0 Breathing rate 12.65bpm

€ HRV Ratio 0.60

@ Sleep 7-45hrs

light: 47% | deep: 53%

Wartos¢ danych dla
wybranego dnia

B weight 138%:

© O Stuknij, aby uzyskac

§ Data Quality is Great

wiecej informacji

PROFIL

< More MY PROFILE ) o
Mozesz skasowac ciaze,

przetaczajac sie na
»,Staram sie zajs¢ w
cigze” lub ,Sledzenie
mojego cyklu®.
mandyj

Po przetaczeniu si
mandyj@gmail.com P a €

z powrotem na tryb
»,Staram sie zaj$¢
W cigze” mozesz
1 skasowac cigze na
ekranie profilu.

MY CURRENT STATUS

O O ®

I’'m tracking I’'m trying to I'm O .
my cycle conceive pregnant [Zobacz profil Staram
4 sie zaj$¢ w ciaze - s. 11]
MY PREGNANCY
Due date May 20, 2017

0 Edytuj / zmien termin

Baby nickname Poppy porodu i imie dziecka
ACCOUNT DETAILS |
First name Amanda
Last name Jones
Password change
Log out

Delete account

19



O\VION®)

Ava Science, Inc. Ava AG
77 Geary Street - 5th Floor Gutstrasse 73
San Francisco, CA 94108 8055 Zurich

USA Szwajcaria



