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Produkt Ava Fertility je určen k měření a zobrazování fyziologických 
parametrů (tělesná teplota, klidová tepová frekvence, variabilita srdeční 
frekvence a dechová frekvence) jako pomůcka pro předpověď ovulace 
a usnadnění početí (nepoužívá se k antikoncepci).

Ava Fertility je neinvazivní prostředek určený k měření a zobrazování 
fyziologických parametrů, který ženám pomáhá předpovídat ovulaci, a 
usnadňuje tak početí. Kromě toho se shromažďují fyziologické parametry, 
aby se zlepšila kvalita předpovědi plodného období a aby se uživatelkám 
prostředku Ava Fertility poskytly obecné informace o zdraví a pohodě.

Není určeno pro antikoncepci.

Není určeno pro ženy se syndromem polycystických ovárií (PCOS) nebo 
cykly mimo rozmezí 24–35 dnů.

Kompatibilita s mobilními zařízeními

Ava se synchronizuje s následujícími operačními systémy a zařízeními:

        iOS 10.0 nebo novější

        Android 5.0 nebo novější

URČENÍ

INDIKACE POUŽITÍ

Nepoužívejte produkt Ava Fertility , pokud máte implantované elektronické 
zařízení (např. kardiostimulátor).

KONTRAINDIKACE
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Po nastavení účtu budete vyzváni ke spárování náramku Ava Fertility 
s aplikací. Před prvním použitím v noci si náramek  Ava  Fertility spárujte. 
Postupujte přitom podle pokynů na obrazovce.

PÁROVÁNÍ

Informace o předpisech

[více informací najdete 
v části Informace 
o předpisech – str. 14]
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AVA FERTILITY PRO: 

Snahu o početí a 
sledování cyklu

55



NAVIGACE

Zařízení se systémem iOS Zařízení se systémem Android

Ovládací 
panel

Ovládací 
panel

Zdravotní 
údaje

Zdravotní 
údaje

Záznamy KalendářKalendář

Záznamy

Další 
funkce

Další 
funkce

Přidat pohlaví styk 

Záznamy

Kalendář Kalendář

Zdravotní grafy Zdravotní grafy

Zaznamenaná menstruace Zaznamenaná menstruace

Vysoká a maximální 
plodnost

Vysoká a maximální 
plodnost

Menstruace Menstruace

Přidat menstruaci

Předpokládaná menstruace Předpokládaná menstruace

Předpokládaná vysoká 
a maximální plodnost

Předpokládaná vysoká 
a maximální plodnost

121110 121110

1817 191615 1817 191615

Přidat pohlaví styk 

Záznamy

Přidat menstruaci

I had sex

Předpokládaná ovulace Cyklus odpovídá bifázickému 
průběhu

Zaznamenaný pohlavní 
styk

Předpokládaná ovulace Cyklus odpovídá bifázickému 
průběhu

Zaznamenaný pohlavní 
styk
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OVLÁDACÍ PANEL KALENDÁŘ

Předpokládaná menstruace

Měření dne

V této části můžete 
vidět různé karty:

Klepnutím vyvolejte tlačítko 
kalendáře

Klepnutím zobrazíte 
zaznamenané položky

Zaznamenaná menstruace

Zaznamenaný sex

Maximální plodnost

Vysoká plodnost

Potažením dolů 
zobrazíte další
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ZDRAVOTNÍ ÚDAJE

Zobrazení zdravotních údajů umožňuje zobrazit hodnoty parametrů 
pro konkrétní den a vizualizovat údaje v průběhu celého cyklu. Můžete 
si také prohlédnout, co jste zaznamenala v souvislosti se svými 
zdravotními údaji.

Přetažením doleva nebo 
doprava zobrazíte další 
hodnoty dat pro různé dny

Klepnutím získáte 
další informace 
o parametrech

Hodnota dat pro 
vybraný den

Potažením dolů zobrazíte další 
data

Prohlédněte si 
zaznamenané položky

Procházejte své cykly
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ZÁZNAMY

Zaznamenávejte položky během cyklu a zobrazte si vzor záznamů 
v kalendáři a zobrazení zdravotních údajů.

Aby mohla Ava Fertility provádět přesné předpovědi, nezapomeňte si 
vždy zaznamenat svou menstruaci.

Klepnutím na 
ikonu přidejte 
menstruaci. 
Opětovným 
klepnutím ji 
odstraníte.

Klepnutím na 
ikonu přidejte 
menstruaci. 
Opětovným 
klepnutím ji 
odstraníte.

Další možnosti 
zaznamenávání

Další možnosti 
zaznamenávání

Klepnutím si 
můžete vytvořit 
vlastní záznam. 
Můžete vytvořit až 
10 záznamů.

Klepnutím na tlačítko 
vytvoříte vlastní 
záznam. Můžete vytvořit 
až 10 záznamů.

Přejetím doleva 
nebo doprava 
procházejte dny

Přejetím doleva 
nebo doprava 
se pohybujte po 
dnech

Potvrzení záznamu Přejděte na dnešní 
den

Zařízení se systémem Android

Potvrďte záznam

Zařízení se systémem iOS
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DALŠÍ FUNKCE

Klepněte sem, pokud 
chcete upravit svůj profil

Klepněte sem, pokud 
chcete upravit svůj profil

Klepněte sem pro nastavení 
budíků, synchronizaci dat 
nebo zrušení spárování 
náramku Ava Fertility

Klepněte sem pro 
více informací o  Ava 
Fertility a o předpisech

[Více informací najdete 
v části Informace 
o předpisech – str. 14]

Klepněte sem pro získání 
dalších informací o  Ava 
Fertility a o předpisech

[Více informací najdete 
v části Informace 
o předpisech – str. 14]

Klepnutím na ikonu další získáte přístup k dalším položkám 
nabídky.

Klepnutím na ikonu nabídky získáte přístup k dalším položkám 
nabídky.

Zařízení AndroidZařízení iOS

Klepněte sem pro 
nastavení budíků, 
synchronizaci dat 
nebo zrušení spárování 
náramku Ava Fertility

Klepněte sem pro stažení 
zprávy o cyklu

Klepněte sem pro 
stažení zprávy o cyklu
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PROFIL

Změna vašeho stavu

Klepnutím zde 
odstraníte těhotenství 
ze svých údajů

Odhlášení nebo 
smazání účtu

ZPRÁVA O CYKLU

Po dokončení jednoho cyklu s Ava Fertility se v dalších funkcích objeví 
odkaz na zprávu o vašem cyklu. Klepnutím na tento odkaz můžete 
poslat e-mailem osobní zprávu o cyklu (ve formátu PDF) sobě nebo 
svému lékaři.

Klepnutím sem 
odešlete zprávu na 
svůj e-mail
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BUDÍK BUDÍK – NOVÉ ČASOVÉ PÁSMO

Klepnutím sem 
synchronizujete data 
a budíky

Klepnutím přidáte 
nový budík

Náramek Ava Fertility  vás jemně probudí vibracemi.

Po probuzení dvakrát klepněte na náramek, aby budík přestal vibrovat.

Můžete nastavit až 10 budíků.

Když Ava Fertility zjistí nové časové pásmo, upozorní vás na to zprávou.

Zde můžete budík 
odstranit nebo 
vypnout

Pokud zadáte nové 
časové pásmo, je třeba 
vynutit synchronizaci, aby 
se budíky přizpůsobily 
novému časovému pásmu.

Před synchronizací se 
zobrazí chybová zpráva.

Klepnutím sem Ava 
Fertility synchronizujte 
a aktualizujte budíky
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PŘEHLED HISTORIE

Procházejte 
podrobnosti a 
parametry cyklu 
(klidová tepová 
frekvence, teplota 
kůže...)

Váš aktuální cyklus, 
klepněte na něj 
a přejděte do 
příslušného zobrazení 
zdravotních údajů

Váš aktuální cyklus, 
klepněte na něj 
a přejděte na 
odpovídající zobrazení 
zdravotních údajů

Příklad těhotenství

Procházejte podrobnosti 
a parametry cyklu 
(klidová tepová 
frekvence, teplota 
kůže...)

Klepnutím na „historii“ v levém horním rohu Zobrazení 
zdravotních údajů zobrazíte kompletní historii svých cyklů 
a jim odpovídajících zdravotních údajů. Pro zobrazení tohoto 
přehledu je třeba dokončit alespoň jeden cyklus.

Klepnutím na historii cyklů v hlavním navigačním 
panelu zobrazíte historii cyklů.  
[Více informací najdete v části „Další funkce“ – str. 10]

Zařízení AndroidZařízení iOS

Příklad těhotenství

Klepnutím sem 
zobrazíte své průměrné 
hodnoty

Klepnutím sem zobrazíte 
své průměrné hodnoty
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INFORMACE O PŘEDPISECH

Přejete-li si informace 
o předpisech, klepněte 
sem
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NASTAVENÍ APLIKACE

Zde můžete vybrat parametry, které chcete zobrazit v přehledu 
zdravotních údajů a na ovládacím panelu.
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AVA FERTILITY PRO

Těhotenství
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NAVIGACE

Zařízení se systémem iOS Zařízení se systémem Android

Ovládací 
panel

Ovládací 
panel

Zdravotní 
údaje

Zdravotní 
údaje

Záznamy Týdenní obsah

Týdenní obsah

Záznamy

Další funkce

Další funkce
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OVLÁDACÍ PANEL TÝDENNÍ OBSAH

Počet týdnů do termínu.

Pokud chcete změnit svůj 
termín, přejděte do sekce 
profilu.

[Další informace najdete 
v části Profil – str. 19]

Klepnutím zobrazíte 
týdenní obsah

Denní měření

Klepnutím rozbalíte

Klepnutím 
synchronizujte

Potažením dolů 
zobrazíte další

Procházení 
týdnů
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ZDRAVOTNÍ ÚDAJE A ZÁZNAMY PROFIL

Klepnutím získáte 
další informace

Zaznamenávejte a sledujte svou 
hmotnost

Upravit / změnit váš 
termín a přezdívku 
dítěte

Těhotenství můžete 
odstranit přepnutím na 
„Snažím se otěhotnět“ 
nebo „Sledování mého 
cyklu“.

Po přepnutí zpět do 
režimu „Snažím se 
otěhotnět“ můžete 
na obrazovce profilu 
odstranit těhotenství.

[Více informací najdete 
v části Profil SSO – 
str. 11]

Zobrazení zdravotních údajů umožňuje zobrazit hodnoty parametrů 
pro konkrétní den a vizualizovat údaje v průběhu celého těhotenství. 
Můžete také zaznamenávat a sledovat svou hmotnost.

Navigace po týdnech

Přetažením doleva nebo 
doprava zobrazíte další 
hodnoty dat pro různé dny

Hodnota dat pro 
vybraný den
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