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INDIKACE POUZITi

URCENI

KONTRAINDIKACE

Kompatibilita s mobilnimi zarizenimi

# Download on the GETITON
[ App Store ” Google Play




PAROVANI

Po nastaveni u¢tu budete vyzvani ke sparovani naramku Ava Fertility
s aplikaci. Pfed prvnim pouzitim v noci si naramek Ava Fertility sparujte.
Postupujte pfitom podle pokynl na obrazovce.

PAIRING Cancel

Turn on Bluetooth®
on your phone

Plug Ava into the power cord.
Tap the pair button below.

Once a connection is established,
the LED will turn blue.

Searching for Ava...

Your Ava is paired
successfully!

FCC ID: 2APV7-AVA02

IC: 23955-AVA02

Enjoy Ava

Informace o predpisech

[vice informaci najdete
v Casti Informace
o predpisech — str. 14]







NAVIGACE

@ Zafizeni se systémem i0OS W Zafizeni se systémem Android
O zaznamy
4 o eee
ﬁ I! _I_ m = Dalsi
(L L i L L = funkce
Ovladaci Zdravotni Zaznamy Kalendar Dalsi Ovladaci Zzdravotni Kalendar
panel udaje funkce panel udaje
Zaznamy Zaznamy
X No Pridat pohlavi styk m Pridat pohlavi styk

@ @ @ @ Pridat menstruaci @ @ @ @ Pfidat menstruaci

Kalendar Kalendar
Zaznamenana menstruace Zaznamenana menstruace

e, Predpokladana menstruace 1))z Predpokladana menstruace
e - © Predpokladana vysoka e -~ © Predpokladana vysoka

a maximalni plodnost a maximalni plodnost

® Predpokladana ovulace @ Cyklus odpovida bifazickému ® Predpokladana ovulace @ Cyklus odpovida bifazickému
pribéhu pribéhu

€ Zaznamenany pohlavni € Zaznamenany pohlavni

styk styk
Zdravotni grafy Zdravotni grafy
Vysoka a maximalni Menstruace Vysoka a maximalni Menstruace

plodnost plodnost




OVLADACI PANEL

JUN 12 ™

Cycle day 15

7 Low Fertility

Synced Jan 12, 2018 7:45 AM

@ Congrats on your first sync
with Ava!

YOUR HEALTH DATA
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GET THE MOST OUT OF AVA
How Ava Works - a guide to
understanding your health data

@ Join the Ava Community
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Cycle day 1

6 Low Fertility
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KALENDAR

15 16 ®
@

Fri, Jan 20 (cycle day 20)

‘.f Peak fertility @ Ovulation

Zaznamenana menstruace

Zaznamenany sex

Maximalni plodnost

Vysoka plodnost

Predpokladana menstruace

Klepnutim zobrazite
zaznamenané polozky

Klepnutim vyvolejte tlacitko
kalendare



ZDRAVOTNI UDAJE

Zobrazeni zdravotnich Udaji umozfiuje zobrazit hodnoty parametr(
pro konkrétni den a vizualizovat Udaje v pribéhu celého cyklu. MlZete
si také prohlédnout, co jste zaznamenala v souvislosti se svymi

zdravotnimi udaji.

CYCLE DATA
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O  Prochazejte své cykly

O Pretazenim doleva nebo
doprava zobrazite dalsi
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| PotaZenim dold zobrazite dalsi
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CYCLE DATA
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Spotting, Sex, Headache, Bloating, Anxious,
Positive prg test, Leg cramps

Hodnota dat pro
vybrany den

Klepnutim ziskate
dalsi informace
o parametrech

Prohlédnéte si
zaznamenané polozky



ZAZNAMY

Zaznamenavejte polozky béhem cyklu a zobrazte si vzor zaznama

v kalendéfi a zobrazeni zdravotnich Gdaja.

Aby mohla Ava Fertility provadét presné predpovédi, nezapomente si

vzdy zaznamenat svou menstruaci.

® Zafizeni se systémem iOS

Today JAN 2019 Done

5 16 17 13 RN —

& Period flow

OJOJOICONIN

Spotting Light Medium Heavy

© Sex

f Body

() Mood —O

Potvrzeni zaznamu

Prejetim doleva ¢—
nebo doprava
prochazejte dny

Klepnutim na
ikonu pfridejte
menstruaci.
Opétovnym
klepnutim ji
odstranite.

Dal$i moznosti
zaznamenavani

Klepnutim si
mUzZete vytvorit
vlastni zaznam.
MUlzete vytvorit az
10 zaznamd.

3 v ’ 7 .
W' Zarizeni se systémem Android

&  JUN 2019

= ®

15 6 17 @&:‘\\\\\\\\ = B

& Period flow

(®) (&) () ()

Spotting Light

¥ Sex

i Body

@ Mood

}

Medium Heavy

}

Prejdéte na dnesni
den

Prejetim doleva —
nebo doprava

se pohybujte po
dnech

Klepnutim na
ikonu pridejte
menstruaci.
Opétovnym
klepnutim ji
odstranite.

Dal$i moznosti
zaznamenavani

Potvrdte zaznam

Klepnutim na tlacitko
vytvorite vlastni
zaznam. MUzete vytvofFit
az 10 zaznamdu.



DALSi FUNKCE

@ Zafizeni iOS

>

Klepnutim na ikonu dalsi ziskate pristup k dalsim polozkam

nabidky.

My Profile
My Ava Bracelet

Cycle report

App Settings

About Ava

FAQs

Invite friends

>93—°0

Klepnéte sem, pokud
chcete upravit svij profil
Klepnéte sem pro nastaveni
budikl, synchronizaci dat
nebo zruseni sparovani
naramku Ava Fertility
Klepnéte sem pro

stazeni zpravy o cyklu

Klepnéte sem pro
vice informaci o Ava
Fertility a o predpisech

[Vice informaci najdete
v Casti Informace
o predpisech — str. 14]
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FAQs

Zarizeni Android

Klepnutim na ikonu nabidky ziskate pristup k dalSim polozkam
nabidky.

mandyj s

mandyj@gmail.com Klepnéte sem, pokud

chcete upravit svij profil

Dashboard
Health data
Calendar

Cycle History
Klepnéte sem pro stazeni
Cycle Report zprévy o cyklu

Klepnéte sem pro

My Ava & Alarms nastaveni budika,
synchronizaci dat

App Settings nebo zruseni sparovani
naramku Ava Fertility

out Ava Klepnéte sem pro ziskani
dalSich informaci o Ava
Fertility a o predpisech

Invite friends

[Vice informaci najdete
v Casti Informace
o predpisech — str. 14]
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PROFIL ZPRAVA O CYKLU

Po dokonceni jednoho cyklu s Ava Fertility se v dalSich funkcich objevi
odkaz na zpravu o vagem cyklu. Klepnutim na tento odkaz mazete
poslat e-mailem osobni zpravu o cyklu (ve formatu PDF) sobé nebo
svému lékari.

< More MY PROFILE

. < Profile CYCLE REPORT
mandyj

mandyj@gmail.com

Download your personal

MY CURRENT STATUS cyCle report
O @ O — O Zména vageho stavu The cycle report provides an overview of
s traeking R ’ your last 12 cycles in a printable PDF
m trackin m tryin (o] m

my cycle conceive pregnant format. Save it for yourself or share it
with your doctor.

PREVIOUS PREGNANCIES Only cycles in which you’ve synced data
, will be included in this report.
Feb 10, 2017 - Sep 12, 2017 remove ———(O Klepnutim zde
odstranite téhotenstvi
ACCOUNT DETAILS ze svych Udajd Email annsmith@gmail.com
First name Amanda
Last name Jones
Password change
Log out

Odhlaseni nebo

Sl . Klepnutim sem
Delete account smazani uctu Email report O B )
odeslete zpravu na

svUj e-mail



BUDIK

Naramek Ava Fertility vas jemné probudi vibracemi.
Po probuzeni dvakrat klepnéte na naramek, aby budik prestal vibrovat.

MCzZete nastavit az 10 budikd.

< More MY AVA BRACELET

Ava-12345678
Synced yesterday 8:00 AM

&3 Sync my data O Klepnutim sem

synchronizujete data
a budiky

Unpair Ava >

MY ALARMS

U 07:30 AM Mon, Tue, Wed, Thu, Sat. Sun >

Zde mUzete budik
() 06:30 AM everyday > —O odstranit nebo

vypnout
0 06:30 AM  weekdays > |

(+Add anew alarm O Klepnutim pridate

novy budik

BUDIK - NOVE CASOVE PASMO

Kdyz Ava Fertility zjisti nové ¢asové pasmo, upozorni vas na to zpravou.

< More MY AVA

Ava-12345678
Synced yesterday 8:00 AM

& Sync my data

Unpair Ava >

MY ALARMS

Ava has detected a different timezone. Please sync a0

your device to update your alarms.

u 07:30 AM Mon, Tue, Wed, Thu, Sat. Sun > |

() 06:30 AM Eeveryday >

Klepnutim sem Ava
Fertility synchronizujte
a aktualizujte budiky

Pokud zadate nové
casové pasmo, je treba
vynutit synchronizaci, aby
se budiky pFizpUsobily

novému c¢asovému pasmu.

Pred synchronizaci se
zobrazi chybova zprava.

12



PREHLED HISTORIE

@ Zarizeni iOS

Klepnutim na ,historii“ v levém hornim rohu Zobrazeni
zdravotnich Udajd zobrazite kompletni historii svych cykld
a jim odpovidajicich zdravotnich Gdajl. Pro zobrazeni tohoto
prehledu je treba dokoncit alespon jeden cyklus.

< Back CYCLE HISTORY
O
Current Cycle
Jul 15-Aug 12, 2017 28 days
>
— 0
5 " —0
Jun 18-Jul 14, 2017 27days
7 >
4 13

Pregnancy

@ May 24-Jun 14, 2017

7wks 3days > F —O

Mar 30-Apr 26, 2017 28days
ot >
©
4 il
Feb 26-Mar 29, 2017 32day5
v
6 17

° AA e

Your cycle averages

Prochazejte
podrobnosti a
parametry cyklu
(klidova tepova
frekvence, teplota
kdze...)

Vas aktualni cyklus,
klepnéte na ngj

a prejdéte do
prislusného zobrazeni
zdravotnich Udajd

Priklad téhotenstvi

o Klepnutim sem

zobrazite své pramérné
hodnoty

r—Y
'W Zarizeni Android

O Cycle History

Klepnutim na historii cykld v hlavnim navigaénim
panelu zobrazite historii cykld.

[Vice informaci najdete v Casti ,DalSi funkce® — str. 10]

Current Cycle

Jul 15-Aug 12, 2017 28 days
>
—+ 0 ®
5 14 1w ©
Jun 18-Jul 14, 2017 27days
v >
. 4
4 13

Pregnancy

@ May 24-Jun 14, 2017 7 ks Jdays >
= ——0

Mar 30-Apr 26, 2017 28 days
v
4 15
Feb 26-Mar 29, 2017 3 days
v >
6 17
Jan 29-Feb 25, 2017 28days

° 0

Your cycle averages

Prochazejte podrobnosti
a parametry cyklu
(klidova tepova
frekvence, teplota
kdze...)

Vvas aktualni cyklus,
klepnéte na néj

a prejdéte na
odpovidajici zobrazeni
zdravotnich udajd

Priklad tehotenstvi

Klepnutim sem zobrazite
své pradmérné hodnoty
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INFORMACE O PREDPISECH

< Back ABOUT AVA

About Ava

Buy Ava

Privacy policy

Terms of use

Regulatory

>

Prejete-li si informace
> ——O o predpisech, klepnéte
sem

< Back REGULATORY

FCC ID: 2APV7-AVA02

This device complies with Part 15 of the FCC
Rules. Operation is subject to the following
two conditions:

(1) this device may not cause harmful
interference.

(2) this device must accept any interference
received, including interference that may
cause undesired operation.

The Ava Fertility Tracker has been designed and
complies with the safety requirements for
portable RF exposure in accordance with FCC
rule part §2.1093 and KDB 447498 DO1.

IC: 23955-AVA02  Model 21

This device complies with ISED’s license-exempt
RSSs. Operation is subject to the following two
conditions:

(1) This device may not cause interference;

(2) This device must accept any interference,
including interference that may cause undesired
operation of the device.

This device complies with the safety
requirements for RF exposure in accordance with
RSS-102 Issue 5 for portable use conditions.

Software version: Ava App Xx.X.x

Ava AG

“ Gutstrasse 73, CH-8055
Zurich, Switzerland
www.avawomen.com

Representative in the USA
Ava Science, Inc.

77 Geary Street

San Francisco, CA 94108, USA

Representative in the EU
Emergo Europe
Prinsessegracht 20
2514 AP The Hague, The Netherlands

C € Ava Fertility

0123
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NASTAVENIi APLIKACE

Zde mUzete vybrat parametry, které chcete zobrazit v prehledu
zdravotnich Udajd a na ovladacim panelu.

< Back APP SETTINGS

PREFERENCES

Units Inches/Pounds
Temperature Fahrenheit

HEALTH DATA
Choose the parameters you would like Ava
to display. You can hide and show
parameters any time without losing data.
Skin temperature
Resting pulse rate
Weight

HRV

Breathing rate

Sleep

BBBBBLS

Daily log
PRIVACY

Enable Ava customer
service to access my data

C
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NAVIGACE

’
@ Zafizeni se systémem iOS

boob ) L

Ovladaci  zdravotni Zaznamy S Dalsi funkce
panel udaje
Tydenni obsah

W Zafizeni se systémem Android

O zaznamy

E Dalsi funkce

b

Ovladaci  Zdravotni Tydenni obsah
panel Udaje

17



OVLADACI PANEL TYDENNi OBSAH

WEEK 17 O Prochazeni

TUE, FEB 13 tydn

&3 Sync my data O Klepnutim

synchronizujte

/‘ 7 Pocet tydnl do terminu.
Pokud chcete zménit svUj
’ v . v J
termin, prejdéte do sekce

WEEKS + 5 DAYS
¢ ~ profilu.

B [Dalsi informace najdete

v _Casti Profil — str. 19]
b As your baby has doubled in weight

{7 ] [©] ® o in the last two weeks, you might
0.60 1138.5": 4 6:25hs pennimeren notice additional changes in your
HRV RATIO WEIGHT sieep b | body: a bigger baby bump, itchy or

sensitive skin, and stretchmarks.

WEEK 18
Klepnutim zobrazite Your baby

At a Glape®
N ) tydenni obsah o

Klepnutim rozbalite

PotaZenim doll
zobrazite dalsi

Poppy is the size of a cupcake
and weighs 3.5 oz.



ZDRAVOTNI UDAJE A

ZAZNAMY

Zobrazeni zdravotnich Udaji umozriuje zobrazit hodnoty parametr(
pro konkrétni den a vizualizovat Udaje v pribéhu celého téhotenstvi.
Mlzete také zaznamenavat a sledovat svou hmotnost.

History CYCLE DATA
Prg week 1-4 O
O
Sep 18, 2017
Al Resting Pulse Rate B650°rm
PPV &
5 Skin Temperature 3613 ———0
0‘0 Breathing rate 12.65bpm
€ HRV Ratio 0.60
@ sieep 745
light: 47% | deep: 53%
[ s (T ™ |
=i mm m ™ | | |
B weight 138%:
___’.,‘)—"’)—‘/)_(‘-"No
S Data Quality is Great o—o

Navigace po tydnech

PfetaZzenim doleva nebo
doprava zobrazite dalsi
hodnoty dat pro rdzné dny

Hodnota dat pro
vybrany den

Klepnutim ziskate
dalsi informace

Zaznamenavejte a sledujte svou
hmotnost

PROFIL

< More MY PROFILE

mandyj

mandyj@gmail.com

MY CURRENT STATUS

O O )

Téhotenstvi mizete
odstranit prepnutim na
,Snazim se otéhotnét*
nebo ,,Sledovani mého
cyklu®

Po prepnuti zpét do
rezimu ,Snazim se
otéhotnét* muizete
na obrazovce profilu
odstranit téhotenstvi.

[Vice informaci najdete

I’'m tracking I’'m trying to I'm
my cycle conceive pregnant
MY PREGNANCY 3
Due date May 20, 2017
Baby nickname Poppy
ACCOUNT DETAILS |
First name Amanda
Last name Jones
Password change
Log out

Delete account

v Casti Profil SSO -
str. 11

Upravit / zménit vas
termin a prezdivku
ditéte
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Ava Science, Inc. Ava AG
77 Geary Street - 5th Floor Gutstrasse 73
San Francisco, CA 94108 8055 Zurich

USA Svycarsko



