
Version 1.6

© August 2021 AVA AG, Alle Rechte vorbehalten. Ava und das Ava Logo sind Warenzeichen 

der Ava AG. Bluetooth ist ein Warenzeichen der Bluetooth SIG Inc. iPhone und iOS sind 

Warenzeichen der Apple Inc., eingetragen in den USA und anderen Ländern. Android ist ein 

Warenzeichen der Google Inc. Alle sonstigen nicht namentlich genannten Warenzeichen sind 

geschütztes Eigentum der jeweiligen Eigentümer.

Ava Fertility App 
Bedienungsanleitung

Representative in the USA 
Ava Science, Inc.� 
77 Geary Street� 
San Francisco, CA 94108, USA

Representative in the EU 
Emergo Europe  
Prinsessegracht 20� 
2514 AP The Hague, NL



Anwendungsbereiche

Anwendungszweck

Benutzen der App

Koppeln

   Schwangerschaftsplanung / Zyklusverfolgung

         Navigation

         Dashboard & Kalender 

         Gesundheitsdaten

         Datenaufzeichnung

         Zusätzliche Funktionen

         Profil

         Zyklusbericht

         Wecker

         Verlauf anschauen

INHALTSVERZEICHNIS 

         Rechtliche Hinweise

         Einstellungen

   Schwangerschaft

         Navigation

         Dashboard & Wocheninfos

         Gesundheitsdaten, Datenaufzeichnung & Profil
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Ava Fertility dient der Messung und Anzeige von physiologischen 
Parametern (Körpertemperatur, Ruhepulsfrequenz, 
Herzfrequenzvariabilität und Atemfrequenz) als Hilfsmittel, um den 
Eisprung vorherzusagen und die Empfängnis zu erleichtern (nicht zur 
Verhütung geeignet).

 

Verwenden Sie Ava Fertility nicht, wenn Sie ein elektronisch implantiertes 
Gerät (z. B. einen Herzschrittmacher) tragen.

Nicht zur Verhütung geeignet.

Nicht zur Nutzung bei Frauen mit PCOS oder mit Zyklen außerhalb der 
Spanne von 24 bis 35 Tagen geeignet. 

Ava Fertility ist ein nicht-invasives Gerät, das dazu gedacht ist, 
die physiologischen Parameter zu messen und anzuzeigen, um 
Frauen bei der Vorhersage ihres Eisprungs zu unterstützen und 
ihnen dadurch die Empfängnis zu erleichtern. Zusätzlich werden 
physiologische Parameter erfasst, um die Qualität der Vorhersage des 
fruchtbaren Fensters zu verbessern und den Nutzerinnen von Ava 
Fertility allgemeine Informationen zu ihrem Gesundheitszustand und 
Wohlbefinden bereitzustellen.

Kompatibilität mit Mobilgeräten

Ava Fertility funktioniert mit den folgenden Betriebssystemen und Geräten:             

        iOS 10.0 oder neuere Versionen 

        Android 5.0 oder neuere Versionen

ANWENDUNGSZWECK

ANWENDUNGSBEREICHE

KONTRAINDIKATIONEN
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Nach dem Einrichten deines Kontos wirst du darum gebeten, dein 
Armband mit der App zu koppeln. Du solltest die Kopplung herstellen, 
bevor du dein Armband die erste Nacht trägst. Folge dazu bitte den 
Anweisungen auf dem Bildschirm.

KOPPELN 

Rechtliche Hinweise 
[Siehe Rechtliche 
Hinweise auf S. 14]
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AVA FÜR

Schwangerschaftsplanung 
& Zyklusverfolgung
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NAVIGATION

iOS-Geräte Android-Geräte

Dashboard DashboardGesund-
heitsdaten

Gesund-
heitsdaten

Dat-
enaufze-
ichnung

KalenderKalender

Datenaufzeichnung

Zusätzliche 
Funktionen

Zusätzli-
che Funk-

tionen

Geschlechtsverkehr eintragen 

Datenaufzeichnung

Kalender Calendar

Health charts Health charts

Aufgezeichnete Regelblutung Aufgezeichnete Regelblutung

Voraussichtlich hohe und 
max. Fruchtbarkeit

Voraussichtlich hohe und 
max. Fruchtbarkeit

Regelblutung Regelblutung

Regelblutung eintragen

Voraussichtliche Regelblutung Voraussichtliche Regelblutung

Voraussichtlich hohe und max. 
Fruchtbarkeit

Voraussichtlich hohe und max. 
Fruchtbarkeit

121110 121110

1817 191615 1817 191615

Geschlechtsverkehr eintragen 

Logging

Regelblutung eintragen

I had sex

Voraussichtlicher 
Eisprung

Zweiphasiges 
Muster für den 
Zyklus erkannt 
Muster

Eingetragener Ges-
chlechtsverkehr

Voraussichtlicher  
Eisprung

Zweiphasiges 
Muster für den 
Zyklus erkannt 
Muster

Eingetragener Ges-
chlechtsverkehr
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DASHBOARD KALENDER

Voraussichtliche 
Regelblutung

Messung des Tages

In diesem Abschnitt 
siehst du unterschied-
liche Karten:

Tippen, zur Anzeige 
der Kalender-Legende

Tippen, um aufge-
zeichnete Elemente 
anzuzeigen

Aufgezeichnete 
Regelblutung

Geschlechtsverkehr  
eingetragen

Max. Fruchtbarkeit 

Hohe Fruchtbarkeit

Nach unten wischen, 
um mehr anzuzeigen
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GESUNDHEITSDATEN

In der Gesundheitsdaten-Ansicht kannst du deine Parameter für 
einen bestimmten Tag sehen oder dir die Daten für deinen gesamten 
Zyklus anzeigen lassen. Du hast auch die Möglichkeit, die von dir 
aufgezeichneten Elemente in Korrelation mit deinen Gesundheitsdaten 
anzusehen.  

Nach links oder rechts zie-
hen, um weitere Datenwerte 
für andere Tage anzuzeigen

Tippen, um weitere 
Infos über die 
Parameter zu erhalten

Datenwert für den 
ausgewählten Tag

Nach unten wischen, 
um weitere Daten an-
zuzeigen

Aufgezeichnete Ele-
mente ansehen

Complete view

Navigiere durch deine Zyklen
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DATENAUFZEICHNUNG

Trage verschiedene Datenelemente während deines Zyklus ein und sieh 
dir eine Übersicht der von dir eingetragenen Elemente in der Kalender- 
oder in der Gesundheitsdaten-Ansicht an.

Bitte vergiss nicht, deine Regelblutung immer einzutragen, denn nur so 
kann Ava möglichst präzise Prognosen erstellen.

Symbol antippen, 
um deine 
Regelblutung 
einzutragen. Durch 
nochmaliges 
Tippen wird sie 
wieder gelöscht.

Symbol antippen, um 
deine Regelblutung 
einzutragen. Durch 
nochmaliges Tippen 
wird sie wieder 
gelöscht.

Zusätzliche  
Aufzeichnungsoptionen

Zusätzliche  
Aufzeichnungsoptionen

Tippen, um dein 
personalisiertes 
Aufzeichnungsprotokoll 
zu erstellen. Du kannst 
bis zu 10 Protokolle 
anlegen

Tippen, um dein 
personalisiertes 
Aufzeichnungsprotokoll 
zu erstellen. Du kannst 
bis zu 10 Protokolle 
anlegen

Nach links 
oder rechts 
wischen, um 
durch die Tage 
zu navigieren

Nach links oder 
rechts wischen, 
um durch 
die Tage zu 
navigieren

Eintrag bestätigen Zu Heute wechseln

Android Devices

Eintrag bestätigen

iOS Devices
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ZUSÄTZLICHE FUNKTIONEN

Hier tippen, wenn 
du dein Profil 
bearbeiten möchtest Hier tippen, wenn du 

dein Profil bearbeiten 
möchtest

Hier tippen, um deine 
Wecker zu stellen, deine 
Daten zu synchronisieren 
oder um dein Ava 
Armband zu entkoppeln

Hier tippen für mehr 
Informationen zu Ava 
und zur Anzeige der 
Rechtlichen Hinweise

[Siehe Rechtliche 
Hinweise auf S. 14]

Hier tippen für mehr 
Informationen zu Ava 
und zur Anzeige der 
Rechtlichen Hinweise

[Siehe Rechtliche 
Hinweise auf S. 14]

Durch Tippen auf das Menüsymbol werden weitere  
Menüpunkte angezeigt.

Durch Tippen auf das Menüsymbol werden weitere  
Menüpunkte angezeigt

Android-GerätiOS-Gerät

Hier tippen, um deine 
Wecker zu stellen, 
deine Daten zu 
synchronisieren oder 
um dein Ava Armband 
zu entkoppeln.

Hier tippen, um 
deinen Zyklusbericht 
herunterzuladen.

Hier tippen, um 
deinen Zyklusbericht 
herunterzuladen

10



PROFIL

Status ändern

Hier tippen, um eine 
Schwangerschaft 
aus deinen Daten zu 
löschen

Zum Abmelden oder 
zum Löschen deines 
Kontos

ZYKLUSBERICHT

Sobald du einen Zyklus mit Ava Fertility abgeschlossen hast, wird 
unter Zusätzliche Funktionen ein Link zu deinem Zyklusbericht 
angezeigt. Durch Tippen auf diesen Link kannst du einen persönlichen 
Zyklusbericht (PDF) an dich selbst oder an deinen Arzt schicken.

Hier tippen, um den 
Bericht an deine 
E-Mail-Adresse zu 
schicken
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WECKER WECKER - NEUE ZEITZONE

Hier tippen, um 
deine Daten und 
Weckzeiten zu 
synchronisieren

Hier tippen, um 
einen neuen Wecker 
hinzuzufügen

Das Ava-Armband wird dich behutsam mit einer Vibration wecken.

Um das Vibrieren des Weckers zu stoppen, brauchst du das Armband 
nur kurz zweimal anzutippen.

Du kannst bis zu 10 Weckzeiten einstellen.

Sobald Ava eine neue Zeitzone erkennt, wird es dich mittels einer 
Benachrichtigung darauf hinweisen.

Hier kannst du eine 
Weckzeit löschen 
oder den Wecker 
ausschalten

Falls du eine neue 
Zeitzone eingibst, 
musst du das 
Synchronisieren 
erzwingen, um 
deine Weckzeiten an 
die neue Zeitzone 
anzupassen.

Vor dem 
Synchronisieren wird 
eine Fehlermeldung 
angezeigt.

Hier tippen, um 
dein Gerät zu 
synchronisieren und 
deine Weckzeiten zu 
aktualisieren
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VERLAUFSANSICHT

Zum Navigieren 
durch deine 
Zyklusdaten und 
Parameter (Ruhepuls, 
Hauttemperatur ...)

Tippe auf deinen 
aktuellen Zyklus, um 
zur entsprechenden 
Gesundheitsdaten-
Ansicht zu gelangen

Tippe auf deinen 
aktuellen Zyklus, um 
zur entsprechenden 
Gesundheitsdaten-
Ansicht zu gelangen

Beispiel einer 
Schwangerschaft

Zum Navigieren 
durch deine 
Zyklusdaten und 
Parameter (Ruhepuls, 
Hauttemperatur ...)

Tippe in der  Gesundheitsdaten-Ansicht  in der oberen linken 
Ecke auf „Verlauf“, um den vollständigen Verlauf deiner Zyklen 
und der entsprechenden Gesundheitsdaten anzuzeigen. Um 
diese Ansicht ansehen zu können, musts du mindestens einen 
Zyklus abgeschlossen haben.

Tippe im Haupt-Navigationsmenü auf „Zyklusver-
lauf“, um den gesamten Zyklusverlauf anzuzeigen. 
[Siehe Zusätzliche Funktionen auf S. 10]

Android DeviceiOS Device

Beispiel einer 
Schwangerschaft

Hier tippen, um deine 
Durchschnittswerte 
anzuzeigen

Hier tippen, um deine 
Durchschnittswerte 
anzuzeigen
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RECHTLICHE HINWEISE 

Hier tippen, um die 
Rechtlichen Hinweise 
anzusehen.
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EINSTELLUNGEN

Hier kannst du auswählen, welche Parameter du in der 
Gesundheitsdaten- und Dashboard-Anzeige sehen möchtest.
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AVA FERTILITY FÜR

Schwangerschaft
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NAVIGATION

iOS-Geräte Android-Geräte

Dashboard DashboardGesund-
heits-
Daten

Gesund-
heits-
Daten

Datenauf-
zeichnung

Wochen-
Infos

Wochen-
Infos

Datenaufzeichnung

Zusätzliche 
Funktionen

Zusätzli-
che Funk-

tionen
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DASHBOARD WOCHENINFOS 

Wochen bis zum erwar-
teten Geburtstermin.

Den erwarteten Ge-
burtstermin kannst du in 
deinem Profil ändern.

[Siehe Profil auf S. 19]

Tippen, um Wochen-
infos anzuzeigen

Datenaufzeichnung 
des Tages

Tippen zum Erweitern

Tippen zum Synchronisieren

Nach unten wischen, 
um mehr anzuzeigen

Durch die Wochen 
navigieren
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GESUNDHEITSDATEN UND DATENAUFZEICHNUNG PROFILE

Tippen für mehr Infos

Gewicht aufzeichnen und nach-
verfolgen

Den erwarteten Ge-
burtstermin und den 
Spitznamen des Babys 
bearbeiten/anpassen

Du kannst eine 
Schwangerschaft aus 
deinen Daten löschen, 
indem du „Ich will 
schwanger werden“ 
oder „Ich verfolge mei-
nen Zyklus“ markierst.

Nachdem du wieder 
den Status „Ich will 
schwanger werden“ 
markiert hast, kannst 
du die Schwangerschaft 
in der Profilansicht 
löschen.

[Siehe Schwanger-
schaftsplanungs-Pro-
fil auf S 11]

In der Gesundheitsdaten-Ansicht kannst du deine Parameter für einen 
bestimmten Tag ebenso ansehen wie deine Daten im Verlauf deiner 
gesamten Schwangerschaft. Du kannst auch dein Gewicht aufzeichnen 
und nachverfolgen.

Durch die Wochen navigieren

Nach links oder rechts zie-
hen, um weitere Datenwerte 
für andere Tage anzuzeigen

Datenwert für den 
ausgewählten Tag
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