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ANWENDUNGSBEREICHE

ANWENDUNGSZWECK p

KONTRAINDIKATIONEN

Kompatibilitdt mit Mobilgeraten

’
ax
I'I

# Download on the GETITON
@& AppStore }’ Google Play




KOPPELN

Nach dem Einrichten deines Kontos wirst du darum gebeten, dein
Armband mit der App zu koppeln. Du solltest die Kopplung herstellen,
bevor du dein Armband die erste Nacht trigst. Folge dazu bitte den
Anweisungen auf dem Bildschirm.

PAIRING Cancel

Turn on Bluetooth®
on your phone

Plug Ava into the power cord.
Tap the pair button below.

Once a connection is established,
the LED will turn blue.

Searching for Ava...

Your Ava is paired
successfully!

FCC ID: 2APV7-AVA02

O

IC: 23955-AVA02

Enjoy Ava

Rechtliche Hinweise

Siehe Rechtliche
Hinweise auf S. 14






NAVIGATION
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Dashboard Gesund- Dat- Kalender Zuséatzli-
heitsdaten enaufze- che Funk-
ichnung tionen

Datenaufzeichnung

N No Geschlechtsverkehr eintragen
@ @ @ @ Regelblutung eintragen
Kalender

Voraussichtlicher @
Eisprung

¥ Eingetragener Ges-
chlechtsverkehr

Health charts

Aufgezeichnete Regelblutung

Voraussichtliche Regelblutung

Voraussichtlich hohe und max.

Fruchtbarkeit

Zweiphasiges
Muster fur den
Zyklus erkannt
Muster

Voraussichtlich hohe und
max. Fruchtbarkeit

Regelblutung

W Android-Gerite

Dashboard Gesund-

| O Datenaufzeichnung

— Zusatzliche
= Funktionen

Kalender

heitsdaten

Logging

OJOIOIC

Geschlechtsverkehr eintragen

Regelblutung eintragen

Calendar
Aufgezeichnete Regelblutung
e Voraussichtliche Regelblutung
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Zyklus erkannt
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Voraussichtlich hohe und
max. Fruchtbarkeit

Regelblutung



DASHBOARD

JUN 12 |
Cycle day 15 o0

7 Low Fertility

Synced Jan 12, 2018 7:45 AM

@ Congrats on your first sync
with Ava!

YOUR HEALTH DATA

A 5 00
=50»"  =97.03" =12.6" | o

GET THE MOST OUT OF AVA

How Ava Works - a guide to
understanding your health data > —0

@ Join the Ava Community >

In diesem Abschnitt
siehst du unterschied-
liche Karten:

JUN 13
Cycle day 15

= High Fertility

9:41AM
JUN 12
Cycle day 1

6 Low Fertility

.41 AM
JUN 12
Cycle day 15

@® Ovulation Day

Messung des Tages

Nach unten wischen,
um mehr anzuzeigen

N

KALENDER

Today JAN 2017
1 2 3 4 5 6 7
‘ v v
8 9 10 1 12 13 14
v

12

30 31
FEB 2017

1 2 3 4
6 7 8 9 10 n
B3 4 s 16 ) =

()

Fri, Jan 20 (cycle day 20)
‘.f Peak fertility @ Ovulation
00—

Aufgezeichnete
Regelblutung

Geschlechtsverkehr
eingetragen
Max. Fruchtbarkeit

Hohe Fruchtbarkeit

Voraussichtliche
Regelblutung

Tippen, um aufge-
zeichnete Elemente
anzuzeigen

Tippen, zur Anzeige
der Kalender-Legende



GESUNDHEITSDATEN

In der Gesundheitsdaten-Ansicht kannst du deine Parameter fir

einen bestimmten Tag sehen oder dir die Daten fir deinen gesamten
Zyklus anzeigen lassen. Du hast auch die Mdglichkeit, die von dir
aufgezeichneten Elemente in Korrelation mit deinen Gesundheitsdaten

anzusehen.

History CYCLE DATA
Sep 19 - Oct 22
v

-‘Nr- Resting Pulse Rate 65bpm
Dotoe oo
B Skin Temperature 97.13°¢ |

O Navigiere durch deine Zyklen

O Nach links oder rechts zie-
hen, um weitere Datenwerte
fir andere Tage anzuzeigen

MW
.o Nach unten wischen,

dﬁ Breathing rate 12.65%™
m’\‘.“/“///jk*\"
@ sleep 7:45"

light: 47% | deep: 53%

um weitere Daten an-
zuzeigen

N

History CYCLE DATA
< Sep19 - Oc} 22

O]

Day 17-21

»Wr~ Resting Pulse Rate 65bpm
Doo-e oo
B Skin Temperature 97.13¢c —«0O

Mfw

0‘0 Breathing rate 12.650m
u/\\_/\/’//‘k*‘\’"
@ steep 7:45"
light: 47% | deep: 53%
als] o B
| ] i X | Y ™
e, i |
€ HRV Ratio 0.60
Daily log
@ @ @
VAV Y VYY @9 \ 4 L 4 v
¥ Yov ¥ M
© (€] Giw Q ©
o eolo
Loded & 3 &

Spotting, Sex, Headache, Bloating, Anxious,
Positive prg test, Leg cramps

Complete view

Datenwert fr den
ausgewahlten Tag

Tippen, um weitere
Infos Uber die
Parameter zu erhalten

Aufgezeichnete Ele-
mente ansehen



DATENAUFZEICHNUNG

Trage verschiedene Datenelemente wahrend deines Zyklus ein und sieh
dir eine Ubersicht der von dir eingetragenen Elemente in der Kalender-
oder in der Gesundheitsdaten-Ansicht an.

Bitte vergiss nicht, deine Regelblutung immer einzutragen, denn nur so
kann Ava moglichst prazise Prognosen erstellen.

.’ iOS Devices

Today JAN 2019 Done O Eintrag bestatigen

e &‘\&\\\\\\ 21 — 0O Nach links &

oder rechts
wischen, um
durch die Tage
Zu navigieren

@ @ @ @ —O Symbol antippen,

& Period flow

Spotting Light Medium Heavy
um deine
| Regelblutung
© Sex einzutragen. Durch
nochmaliges
O . . .
W Body Tippen wird sie

wieder geldscht.

Zusatzliche
Aufzeichnungsoptionen

Tippen, um dein
personalisiertes
Aufzeichnungsprotokoll
zu erstellen. Du kannst
bis zu 10 Protokolle
anlegen

W Android Devices

&  JUN 2019

15 6 17 @&:‘\\\\\\\\ = B

& Period flow

(®) (&) () ()

Spotting Light

¥ Sex
) §

@ Mood

Body

Medium

Heavy

}

}

Zu Heute wechseln

Nach links oder
rechts wischen,
um durch &
die Tage zu
navigieren

Symbol antippen, um
deine Regelblutung
einzutragen. Durch
nochmaliges Tippen
wird sie wieder
geldscht.

Zusatzliche
Aufzeichnungsoptionen

Eintrag bestatigen

Tippen, um dein
personalisiertes
Aufzeichnungsprotokoll
zu erstellen. Du kannst
bis zu 10 Protokolle
anlegen



ZUSATZLICHE FUNKTIONEN

@ i0S-Gerit

Durch Tippen auf das Mentsymbol werden weitere

MenUpunkte angezeigt.

@ My Profile
Q My Ava Bracelet

Cycle report

Q App Settings

() About Ava

@ FAQs

Invite friends

Hier tippen, wenn
du dein Profil
bearbeiten mochtest

Hier tippen, um deine
Wecker zu stellen, deine
Daten zu synchronisieren
oder um dein Ava
Armband zu entkoppeln

Hier tippen, um
deinen Zyklusbericht
herunterzuladen

Hier tippen fir mehr
Informationen zu Ava
und zur Anzeige der

Rechtlichen Hinweise

[Siehe Rechtliche
Hinweise auf S. 14]

Android-Gerat

>

(3

2 O B

O

o

Durch Tippen auf das Mentusymbol werden weitere

MenUpunkte angezeigt

mandyj
mandyj@gmail.com

Dashboard

Health data

Calendar

Cycle History

Cycle Report

My Ava & Alarms

App Settings

About Ava

FAQs

Invite friends

Hier tippen, wenn du
dein Profil bearbeiten
mochtest

Hier tippen, um
deinen Zyklusbericht
herunterzuladen.

Hier tippen, um deine
Wecker zu stellen,
deine Daten zu
synchronisieren oder
um dein Ava Armband
zu entkoppeln.

Hier tippen fir mehr
Informationen zu Ava
und zur Anzeige der
Rechtlichen Hinweise

[Siehe Rechtliche

Hinweise auf S. 14]
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PROFIL

< More MY PROFILE

mandyj

mandyj@gmail.com

MY CURRENT STATUS

O ()

I’'m tracking I’m trying to
my cycle conceive

PREVIOUS PREGNANCIES

Feb 10, 2017 - Sep 12, 2017

ACCOUNT DETAILS

First name

Last name

Password

Log out

Delete account

O ——0O

I'm
pregnant

remove ———— )

Amanda

Jones

change

Status dndern

Hier tippen, um eine
Schwangerschaft
aus deinen Daten zu
l6schen

Zum Abmelden oder
zum Ldschen deines
Kontos

ZYKLUSBERICHT

Sobald du einen Zyklus mit Ava Fertility abgeschlossen hast, wird
unter Zusatzliche Funktionen ein Link zu deinem Zyklusbericht
angezeigt. Durch Tippen auf diesen Link kannst du einen persénlichen
Zyklusbericht (PDF) an dich selbst oder an deinen Arzt schicken.

< Profile CYCLE REPORT

Download your personal
cycle report

The cycle report provides an overview of
your last 12 cycles in a printable PDF
format. Save it for yourself or share it

with your doctor.

Only cycles in which you’ve synced data
will be included in this report.

Email annsmith@gmail.com

Email report O

Hier tippen, um den
Bericht an deine
E-Mail-Adresse zu
schicken

i



WECKER

Das Ava-Armband wird dich behutsam mit einer Vibration wecken.

Um das Vibrieren des Weckers zu stoppen, brauchst du das Armband

nur kurz zweimal anzutippen.

Du kannst bis zu 10 Weckzeiten einstellen.

< More MY AVA BRACELET

Ava-12345678
Synced yesterday 8:00 AM

&3 Sync my data

Unpair Ava >
MY ALARMS

U 07:30 AM Mon, Tue, Wed, Thu, Sat. Sun >

C 06:30 AM Everyday >

0 06:30 AM  weekdays > |

O Hier tippen, um
deine Daten und
Weckzeiten zu

synchronisieren

Hier kannst du eine
Weckzeit l6schen
oder den Wecker
ausschalten

o Hier tippen, um

+ Add a new alarm

einen neuen Wecker
hinzuzufligen

WECKER - NEUE ZEITZONE

Sobald Ava eine neue Zeitzone erkennt, wird es dich mittels einer

Benachrichtigung darauf hinweisen.

< More MY AVA

Ava-12345678
Synced yesterday 8:00 AM

3 Sync my data

Unpair Ava >
MY ALARMS

Ava has detected a different timezone. Please sync
your device to update your alarms.

U 07:30 AM Mon, Tue, Wed, Thu, Sat. Sun >

() 06:30 AM Everyday >

Hier tippen, um

dein Gerat zu
synchronisieren und
deine Weckzeiten zu
aktualisieren

Falls du eine neue
Zeitzone eingibst,
musst du das
Synchronisieren
erzwingen, um
deine Weckzeiten an
die neue Zeitzone
anzupassen.

Vor dem
Synchronisieren wird
eine Fehlermeldung
angezeigt.
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VERLAUFSANSICHT

’ vy
@ iOS Device '™ Android Device
Tippe in der Gesundheitsdaten-Ansicht in der oberen linken Q cyele History Tippe im Haupt-Navigationsmeni auf ,Zyklusver-
Ecke auf ,Verlauf®, um den vollstédndigen Verlauf deiner Zyklen lauf’, um den gesamten Zyklusverlauf anzuzeigen.
und der entsprechenden Gesundheitsdaten anzuzeigen. Um Siehe Zuséatzliche Funktionen auf S. 10

diese Ansicht ansehen zu konnen, musts du mindestens einen
Zyklus abgeschlossen haben.

Zum Navigieren

< Back CYCLE HISTORY durch deine /2 Zum Navigieren

durch deine
O zyklusdaten und
Parameter (Ruhepuls,

HISTORY

O Zyklusdaten und
Parameter (Ruhepuls,

Current Cycle

I d Hauttemperatur ... Current Cycle
Jul 15-Aug 12, 2017 28 days " p ) Jul 15-Aug 12, 2017 2 8 days 5 Hauttemperatur ...)
—0 ® Ti .
———O0 ippe auf deinen SR . .
: “ PP 5 8 ——— O Tippe auf deinen
aktuellen Zyklus, um ktuellen Zvkl .
Jun 18-Jul 14, 2017 Q7 days zur entsprechenden - —— . aktuellen Zyklus, u
y > B - 27 " zur entsprechenden
Gesundheitsdaten- .
4 b , l & Gesundheitsdaten-
Ansicht zu gelangen 4 .
g g v | Ansicht zu gelangen
Pregnancy . . .
@ May 24-Jun 14, 2017 7 ks Zeays > Beispiel einer pregnancy S
-3 O Y- May 24-Jun 14, 2017 wks 9 days o )
Schwangerschaft 73 —O Beispiel einer
Mar 30-Apr 26, 2017 2 gdavs Schwangerschaft
o > Mar 30-Apr 26, 2017 2 gdays
4 15 4
4 15
Feb 26-Mar 29, 2017 3D days -
7 > Feb 26-Mar 29, 2017 3dws
6 17 v >
6 17
e e B O Hier tippen, um deine ] S )
Your cycle averages Durchschnittswerte Jan 29-Feb 25, 2017 ° 2 8days Hier tippen, um deine

anzuzeigen O Durchschnittswerte
TR A AP anzuzeigen

18



RECHTLICHE HINWEISE

< Back ABOUT AVA

About Ava >
Buy Ava >
Privacy policy >
Terms of use >
Regulatory > Hier tippen, um die

Rechtlichen Hinweise
anzusehen.

< Back REGULATORY

FCC ID: 2APV7-AVA02

This device complies with Part 15 of the FCC
Rules. Operation is subject to the following
two conditions:

(1) this device may not cause harmful
interference.

(2) this device must accept any interference
received, including interference that may
cause undesired operation.

The Ava Fertility Tracker has been designed and
complies with the safety requirements for
portable RF exposure in accordance with FCC
rule part §2.1093 and KDB 447498 DO1.

IC: 23955-AVA02  Model 21

This device complies with ISED’s license-exempt
RSSs. Operation is subject to the following two
conditions:

(1) This device may not cause interference;

(2) This device must accept any interference,
including interference that may cause undesired
operation of the device.

This device complies with the safety
requirements for RF exposure in accordance with
RSS-102 Issue 5 for portable use conditions.

Software version: Ava App Xx.X.x

“ Ava AG
Gutstrasse 73, CH-8055
Zurich, Switzerland
www.avawomen.com

Representative in the USA
Ava Science, Inc.

77 Geary Street

San Francisco, CA 94108, USA

Representative in the EU
Emergo Europe
Prinsessegracht 20
2514 AP The Hague, The Netherlands

C € Ava Fertility

0123
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EINSTELLUNGEN

Hier kannst du auswahlen, welche Parameter du in der
Gesundheitsdaten- und Dashboard-Anzeige sehen mochtest.

< Back APP SETTINGS

PREFERENCES

Units Inches/Pounds
Temperature Fahrenheit

HEALTH DATA
Choose the parameters you would like Ava
to display. You can hide and show
parameters any time without losing data.
Skin temperature
Resting pulse rate
Weight

HRV

Breathing rate

Sleep

BBBBBLS

Daily log
PRIVACY

Enable Ava customer
service to access my data

C

15
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NAVIGATION

.' iOS-Gerate

boob bl

Dashboard Gesund- Datenauf- Wochen- Zusatzli-
heits- zeichnung Infos che Funk-

Daten tionen

am
I'l

Android-Geréate

bl

Dashboard Gesund-
heits-
Daten

L

Wochen-
Infos

Datenaufzeichnung

—— Zusatzliche
Funktionen
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DASHBOARD WOCHENINFOS

WEEK 17 O Durch die Wochen

TUE, FEB 13 navigieren

Synced yesterday 7:45 AM

( & sync mydata ) O Tippen zum Synchronisieren

Wochen bis zum erwar-
teten Geburtstermin.
—0O
WEEKS + 5 DAYS Den erwarteten Ge-
Meet Poppy burtstermin kannst du in
n 156 days! . R
e deinem Profil andern.

[Siehe Profil auf S. 19]

As your baby has doubled in weight

{7 [©] () . in the last two weeks, you might
—CO Datenaufzeichnung ] dditi Lch .
0.60 2138.5% 1 G:25" notice additional changes in your
HRV RATIO WEIGHT SLEEP deS Tages

body: a bigger baby bump, itchy or
sensitive skin, and stretchmarks.

WEEK 18

At a Glanck Tippen, um Wochen- Your baby
7 infos anzuzeigen

O Tippen zum Erweitern

Nach unten wischen,
um mehr anzuzeigen

Poppy is the size of a cupcake
and weighs 3.5 oz.



GESUNDHEITSDATEN UND DATENAUFZEICHNUNG

In der Gesundheitsdaten-Ansicht kannst du deine Parameter fiir einen
bestimmten Tag ebenso ansehen wie deine Daten im Verlauf deiner

gesamten Schwangerschaft. Du kannst auch dein Gewicht aufzeichnen
und nachverfolgen.

History CYCLE DATA
Prg week 1-4 O
O
Sep 18, 2017
Al Resting Pulse Rate B65°rm
5 Skin Temperature 3613 ——0
0‘0 Breathing rate 12.65bpm
€ HRV Ratio 0.60
Lo Aadh 4 A
@ sieep 745
light: 47% | deep: 53%
Bm h [ ™ I | | ] -Fl-
B weight 138%:
____.,o/—"’)—‘/)_(‘”“”o
= Data Quality is Great O—O

m Gewieht autzeichnen und nach-

Durch die Wochen navigieren

Nach links oder rechts zie-
hen, um weitere Datenwerte
fr andere Tage anzuzeigen

Datenwert fir den
ausgewahlten Tag

Tippen fur mehr Infos

verfolgen

PROFILE

< More MY PROFILE

mandyj

mandyj@gmail.com

MY CURRENT STATUS

I’'m tracking I’'m trying to
my cycle conceive
MY PREGNANCY
Due date

Baby nickname

ACCOUNT DETAILS

First name

Last name

Password

Log out

Delete account

©

I'm
pregnant

May 20, 2017

Poppy

Amanda

Jones

change

Du kannst eine
Schwangerschaft aus
deinen Daten léschen,
indem du ,Ich will
schwanger werden®
oder ,Ich verfolge mei-
nen Zyklus®“ markierst.

Nachdem du wieder
den Status ,Ich will
schwanger werden®
markiert hast, kannst
du die Schwangerschaft
in der Profilansicht
léschen.

[Siehe Schwanger-
schaftsplanungs-Pro-
filauf S 11

Den erwarteten Ge-
burtstermin und den
Spitznamen des Babys
bearbeiten/anpassen

19
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77 Geary Street - 5th Floor Gutstrasse 73
San Francisco, CA 94108 8055 Zurich

USA Switzerland



