Ava Fertility ve srovnani s jinymi metodami
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Pro koho je Ava Fertility?

Ava Fertility je urcena pro zeny s pravidelnym 24 — 35 dni trvajicim cyklem, které
neuzivaji hormonalni antikoncepci, chtéji Iépe poznat svij cyklus a chtéji pfirozené
podpofit planovani poceti.

Ava Fertility nebyl testovan jako dikaz pripravenosti na poceti u zen se syndromem
polycystickych ovarii, hypotalamickou amenoreou nebo anovulaci, také se nejedna
o antikoncepéni metodu. Ava Fertility také neni testovan u zen mladsich 18
astarsich 40 let.

Dalsi informace na:
avawomen.com

ARI-A-002/2022






Jak Ava Fertility funguje?

Ava Fertility se sklada z Ava Fertility naramku a aplikace Ava Fertility.
Ava Fertility ndramek je naramek se senzory, ktery se nosi béhem noci na
zapésti. Pomoci integrovanych senzori rozpozna Ava Fertility aktivni fazi
spanku a zaznamena i dalsi fyziologické parametry, jako je teplota kudze,

proménlivost srdeéni frekvence, dechova frekvence, klidovy puls a prokrveni.
Parametry se zaznamenavaji v klidové fazi a tak mohou byt uréeny konstantni

namérené hodnoty, které nasledné zpracovava a analyzuje inteligentni a ucici
se algoritmus na pozadi Ava Fertility aplikace. Ava Fertility je klinicky testovany
a . Tim Ava
Fertility podporuje naplnénitouhy po ditéti, a to preovulacné a neinvazivné. Jeji
uzivatelky mohou diky tomu predevsim presnéji predvidat a vyuzit plodné
okno.
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Co méfi Ava Fertility?

Jak se méni koncentrace hormontd v téle Zeny, méni se i pribéh cyklu
a méfitelné parametry, které spolu koreluji a spolehlivé predpovidaji plodné
okno.
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(reference ve studii)

Teplota kuze
Klesad po menstruaci pfiblizné o pfiblizné 0,2 °C a po ovulaci znovu vzroste
o pfiblizné 0,4 °C a na této hodnoté zlstane az do dalsi menstruace.

Proménlivost srdeéni frekvence
Stoupa za normaélnich okolnosti ve folikularni fazi a klesa v lutealni fazi.
Vyssi proménlivost srde¢ni frekvence predstavuje indikator fyziologického stresu.

Dechova frekvence
Je nizsi na zacatku plodného okna a vyssi v lutealni fazi.

Klidovy puls
Klesd béhem menstruace a folikularni faze o pfiblizné 1,5 dderu za minutu, nez

bé&hem plodného okna opét stoupne a v lutedlni fazi dosdhne nejvyssi frekvence.

Prokrveni

nejvyssi.
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