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Ava Fertility

Ava Monitor Ptodnosci _
wspiera naturalne planowanie rodziny




Jak dziata Ava?

Ava Monitor Ptodnosci sktada sie z bransoletki Ava i aplikacji Ava.
Bransoletka to urzadzenie z czujnikiem, ktére nosi sie na nadgarstku

w nocy podczas snu.

Dzieki zintegrowanemu czujnikowi ruchu Ava rozpoznaje aktywna faze snu
kobiety i rejestruje kilka parametréw fizjologicznych (temperatura skory,
zmiennos$¢ tetna, czestos¢ oddechdw, tetno spoczynkowe, krazenie krwi).
Rejestrujac parametry w fazie spoczynku, mozna okresli¢ state, mierzone
wartosci, ktére inteligentny, uczacy sie algorytm przetwarza i analizuje

w chmurze aplikacji Ava.

W ten sposéb Ava pomaga spetni¢ pragnienia pacjentek o posiadaniu dziecka
w sposéb nieinwazyjny, przewidujac okno ptodne na dtugo przed owulacja.
Dzieki temu pacjentki moga doktadniej przewidywac i wykorzystywac

swoj ptodny czas.

+ Urzadzenie medyczne
z certyfikatem CE
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Czujnik ruchu
Fotopletyzmograf

Kluczowe korzysci dla pacjentek:

Wygodna i intuicyjna Wykrywanie Pomyslnie
aplikacja nieprawidtowosci przetestowana
cyklu menstruacyjnego w badaniach klinicznych
Ava uwrazliwia pacjentki Dzieki Ava kobiety moga
na ich cykl menstruacyjny aktywnie przyczynic sie
i okno ptodne do spetnienia swoich marzen

o posiadaniu dziecka



Co mierzy Ava?

Podobnie jak stezenie hormondéw w ciele kobiety, rowniez inne mierzalne parametry
zmieniajg sie w procesie cyklu, wzajemnie na siebie oddziatujg i wiarygodnie
przewiduja okno ptodne.

~— Temperatura . Tetno ~— Zmienno$¢ = Krazenie . Czestosc
skory spoczynkowe tetna krwi oddechow
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Dni przed/po owulacji* *za pomoca testu moczu LH
(odniesienie w badaniu)

Temperatura skory
Po menstruacji spada o okoto 0,2°C, po czym ponownie spada po owulacji o okoto 0,4°C
i pozostaje na tym poziomie az do rozpoczecia nastepnego cyklu.

Zmiennos¢ tetna
Zwykle wzrasta w fazie folikularnej i spada w fazie lutealnej. Wyzsza zmiennosc tetna
jest wskaznikiem stresu fizjologicznego.

Czestos¢ oddechow
Jest nizsza na poczatku okna ptodnego i wyzsza w fazie lutealnej.

Tetno spoczynkowe
Spada o okoto 1,5 uderzen na minute podczas fazy menstruacyjnej i folikularnej, po czym
ponownie wzrasta w okresie ptodnosci i osigga najwyzsze tempo w fazie lutealne;j.

Krazenie krwi
Jest najnizsze na poczatku okna ptodnego, a najwyzsze w fazie lutealnej
i podczas menstruacji.




Technologia i algorytm

e Ava zbiera dane 25 razy na sekunde, gdy uzytkownik $pi w nocy
(wymagane jest minimum 4 godziny snu).

e Rano dane s3 synchronizowane przez uzytkownika z aplikacjg Ava.

¢ Analiza danych algorytmu samouczacego sie na podstawie danych
z ponad > 1 miliona zarejestrowanych cykli.!

e Algorytm oblicza faze cyklu i udoskonala prognoze na podstawie
danych zebranych podczas snu nocnego.
Pozwala to na jedno, petne przedstawienie okna ptodnego,
w tym waznej fazy przedowulacyjne;j.

e Zastosowany algorytm zostat zweryfikowany w badaniu klinicznym?
w Szpitalu Uniwersyteckim w Zurychu.
Z doktadnoscig* do 90% mozna byto rozpoznac 5 z 6 dni ptodnych
(czutosé: 81%, swoistosc: 93%).
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" Weryfikacja Poréwnanie Wyswietlanie
Transmisja danych odchylen z wczesniej danych
zarejestrowanymi w aplikacji
danymi cyklu

* Prawidtowy wspotczynnik klasyfikacji
1. Ava jest zgodna z og6lnym rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych (RODO) i przestrzega najwyzszych standardéw bezpieczenstwa Unii Europejskiej.
2. Goodale BM i wsp. J Med Internet Res 2019;21(4):e13404



Co mierzy Ava?

Korzysci z uzywania bransoletki Ava zostaty udowodnione w kilku badaniach
klinicznych:

e Goodale BMiwsp. J Med Internet Res 2019;21(4):e13404

Urzadzenia osobiste wyposazone w specjalne czujniki mogg wykrywac
zZnaczace przesuniecia fazowe w temperaturze skéry nadgarstka,

czestosci akcji serca i czestosci oddechow.

Wyniki te byty odporne na wspétzmienne dzienne, indywidualne i cykliczne.
Algorytm moze przewidzie¢ 5 z 6 dni ptodnych z 90% doktadnoscig®.

e Shilaih M i wsp. Biosci Rep. 2018;38(6):BSR20171279

Czujniki urzadzen osobistych moga wykry¢ dwufazowe przesuniecie
temperatury ciata, ktére wystepuje podczas cyklu miesigczkowego.
Potencjalnie fatszujace pomiar czynniki stylu zycia nie maja wptywu
na wydajnosc algorytmu.

e Shilaih M i wsp. Przedstawiciel Sci. 2017,7(1):1294

Tetno podczas snu znacznie wzrasta podczas okna ptodnego w poréwnaniu
z faza menstruacyjna.

Zatem mierzenie go poprzez urzadzenie z czujnikami tetna moze poméc

w okresleniu okna ptodnego.

N
Ponad 26 000 cykli zawartych Wiecej naukowych
. .. publikacji mozna
w badaniach klinicznych znale3¢ na stronie:
Algorytmy Ava '(E.\\/Q 5
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*Prawidtowy wspétczynnik klasyfikacji



Ava w poréwnaniu z innymi metodami
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Inne aplikacje Testy LH Metoda temperaturowa
Do aplikacji Badanie moczu Pomiar podstawowej
Ava wprowadzany jest na 5 - 10 dni w cyklu temperatury ciata
pierwszy dzien kazdego ranka
miesiaczki o tej samej porze

Przedowulacyjne
przewidywanie dni
gotowych do poczecia

Wygoda

Przewidywanie
menstruacji

Higieniczny

Wielokrotnego uzytku
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Cel

Ava jest odpowiednia dla kobiet z regularnym cyklem od 24 do 35 dni,
ktore nie stosujg antykoncepcji hormonalnej, chca poznaé swoj cykl
i w naturalny sposéb wspiera¢ planowanie zajscia w cigze.

Ava nie zostata przetestowana pod katem wykrywania poczecia

u kobiet z PCOS, u kobiet ktére nie miesigczkuja lub u ktérych nie wystepuje
jajeczkowanie i nie jest metoda antykoncepcji. Ava nie byta testowana

u kobiet w wieku ponizej 18 lat lub starszych niz 40 lat.

Wiecej informaciji: Aristo Pharma Sp. Z o.o.
www.avawomen.com ul. Baletowa 30, 02-867 Warszawa
www.aristo-pharma.pl

AVA/02/2022



